Uge 50, 2026

Kokkenet

Akanden

Apoteker Rasmussens Plads 10 - 6880 Tarm - TIf. 99 74 25 65
Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk

Madplanen geelder fra den dag, du far leveret mad i uge 50 og 7 dage frem

www.aakanden.rksk.dk

Har du teenkt over, at du kan spise sammen med din nabo

Antal Hovedretter

Madplanen skal afleveres senest i uge 48, 2026

1 Brunkal med flaesk, kartofler og sennep
2 Kogt hgne i aspargessauce, hvide kartofler, broccoli og gulerodsstave
3 Benlgse fugle med kartofler, vildtsauce og solbzersyltetdj
4 Hakkebgf med blgde lgg, skysauce, hvide kartofler og stegte rosenkal
5 Kalvesteg pd bund af rodfrugter, kartofler og svampesauce
6 Boller i selleri serveret med kartofler og gulerodsstave
7 Dildhachis: Hakket oksek@d, dild, lag og creme fraiche, hvide kartofler og dampet broccoli
8 Den grgnne: Svampestroganoff serveret med kartoffelmos
9 Ugens fisk: Bagt laks serveret med kartofler, hollandaisesauce og romanescoblanding
[ Valgfi tilbehor il hovedretten ] usta tilbuc ol 7
Eag‘ offer | Kartofler | Stegte kartofler | Kartoffelmos | Pasta | Ris | Salat | | 2,5 dI. @llebrgd 16,00
1 2,5 dl. Aspargessuppe 19,00
2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 19,00
3 2 stk. Smgrrebrgd 16,00
4 2 stk. Franskbrgd med ost 16,00
5 1> stk. Franskbrgd med p8laeg 16,00
6 Frokostbakke: 2/2 rugbrgd, smgar, 25,00
7 2 slags paleeg med salat og pynt
8 P3legsbakke, 4 slags forskelligt palaeg 25,00
9 Risengrgd med smgr og kanelsukker 19,00
Ya liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00
T —
Proteindessert m. able/kanel 80 gram 7,00
Proteindessert rabarber/vanilie 80 gram 7,00
1 FyIdig vintersuppe med kartofler, Bagt rodfrugtesalat med perlespelt 12,00
selleri og bacon Tomatsalat med bgnner 12,00
2 Karrysuppe Kage, uspecificeret 13,00
3 Belgisk vaffel med syltetg] Smakager, hjemmebagte 200 gram 25,00
4 Mannaveelling med kanelsukker Kartofler 11,00
5 Chokoladebudding med syltet paere e Tl 11,00
6 Flgderand med jordbzersauce Beriget is — seerlig god til
7 Blandet frugtsuppe med tvebakker smatspisende og superkost 18,00
8 fEblegred kogt pa arstidens & 'iter izl 7,20
&bler serveret med meaelk Ya liter sedmaelk 7,00
9 Jordbaer-rabarbergrgd med meelk Ya liter flade 13,00
Lokal eeblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00
Agurkesalat i glas

)



